PLAN PROGRAMI MESIMOR PER KLASOR Manual Vol. 2024, Issue 8

PLAN PROGRAMI MESIMOR PER KLASOR
Manual

Plan Programi Mesimor Per Klasor
**Plan Programi Mesimor pér Klasor: Udhézues i Ploté pér Organizimin dhe Zhvillimin e
Meésimit**

plan programi mesimor per klasor éshté njé element kyc né procesin arsimor,
gé

ndihmon mésuesit dhe nxénésit té kené njé udhérréfyes té qarté gjaté vitit shkollor. Ky
plan éshté thelbésor pér organizimin e oréve té mésimit, pércaktimin e objektivave
arsimore, dhe ndarjen e pérmbajtjeve né ményré té kuptueshme dhe sistematike. Né kété
artikull do té diskutojmé réndésiné e plan programit mesimor, si té krijoni njé plan té
efektshém pér klasor, dhe do té ndajmé disa késhilla praktike gé mund t?ju ndihmojné né
kété proces.

Cfaré éshté plan programi mesimor pér klasor?

Plan programi mesimor pér klasor pérbén njé strukturé té detajuar té aktiviteteve
mésimore dhe pérmbajtjeve qé do té zhvillohen gjaté njé periudhe té caktuar kohore,
zakonisht njé vit shkollor. Ai pércakton temat, objektivat e mésimit, metodologjité e
pérdorura, dhe ményrat e vlerésimit pér nxénésit. Pa njé plan t& miréorganizuar, mésimi
mund té jeté i shpérndaré dhe pa fokus, duke cuar né rezultate jo té kénagshme.

Ky plan ndihmon mésuesit té jené mé té pérgatitur, duke iu mundésuar atyre té
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pérshtatin materialin né bazé té nevojave té nxénésve dhe té sigurojné njé rrugétim té
garté mésimor. Pérvec késaj, prindérit dhe veté nxénésit mund té kené njé ide mé té miré
pér até gé do té mésohet dhe kur do té ndodhé.

Elementét kryesoré té njé plan programi mesimor pér klasor

Pér té krijuar njé plan mesimor efektiv pér klasor, éshté e réndésishme té pérfshini disa
elementé thelbésoré gé do té sigurojné njé rrjedhé té qarté dhe té kuptueshme té procesit
mésimor.

Objektivat arsimore

Objektivat pérshkruajné até gé nxénésit duhet té arrijné né fund té njé kapitulli apo
periudhe mésimore. Kéto jané té qarta, té¢ matshme dhe té arritshme. Pér shembull, né
njé plan programi mesimor pér klasor, objektivi mund té jeté qé nxénésit té kuptojné
konceptet bazé té€ matematikés ose té jené né gjendje té lexojné dhe interpretojné njé
tekst té thjeshté.

Temat dhe pérmbajtja

Lista e temave gé do té trajtohen gjaté vitit shkollor duhet té jeté e strukturuar dhe e
ndaré né ményré logjike. Kjo ndihmon gé nxénésit té zhvillojné njohurité né ményré
graduale, duke ndértuar mbi até gé kané mésuar mé paré. Pér shembull, né Iéndén e
gjuhés shqgipe, temat mund té ?llojné me njohuri bazé té alfabetit dhe té pérparojné drejt
shkrimit dhe leximt té teksteve mé komplekse.

Metodat e mésimdhénies

Pér té béré mésimin mé térheqés dhe efektiv, mésuesi duhet té pérdoré metoda té
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ndryshme mésimdhénieje, duke pérfshiré diskutimet, punén né grupe, lojérat edukative
dhe pérdorimin e teknologjisé. Njé plan programi mesimor pér klasor duhet té pérfshijé
kéto teknika pér té mbajtur nxénésit té angazhuar dhe pér té pérmirésuar té nxénit.
Aktivitetet dhe materialet ndihmése

Pérvec teorisé, aktivitetet praktike jané thelbésore pér t& ndihmuar nxénésit té kuptojné
dhe té aplikojné njohurité e ?tuara. Kétu pérfshihen ushtrimet, projektet, eksperimente
shkencore apo lojérat edukative. Materialet ndihmése si libra, ?eté pune, video dhe mjete
interaktive jané gjithashtu pjesé e réndésishme e planit.

Vlerésimi i nxénésve

Né plan programin mesimor pér klasor, duhet té pércaktohen ményrat e vlerésimit gé do
té pérdoren pér té matur pérparimin e nxénésve. Kjo mund té pérfshijé teste, provime,
detyra shtépie, prezantime apo vlerésime té vazhdueshme gjaté zhvillimit té mésimit.

Si té krijoni njé plan programi mesimor efektiv pér klasor?

Té krijosh njé plan té miré mesimor kérkon pérgatitje dhe re?ektim té kujdesshém. Ja disa
hapa praktiké gé mund t?ju ndihmojné né kété proces.

1. Analizoni kurrikulén dhe nevojat e nxénésve

Filloni duke shqgyrtuar kurrikulén zyrtare té shkollés dhe mésimeve qé duhet té mbuloni
gjaté vitit. Né té njéjtén kohé&, merrni parasysh nivelin dhe interesat e nxénésve tuaj.
Njohja e kétyre elementeve do t?ju ndihmojé té pérshtatni planin né ményré gé té jeté

realist dhe i pérshtatshém pér klasén tua,j.
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2. Ndarja e kohés dhe organizimi i temave

Pércaktoni se sa kohé do t?i dedikoni ¢do teme apo kapitulli. Kjo ndihmon gé té mos
mbingarkoni nxénésit dhe té siguroheni gé ¢do temé té trajtohet né detaje. Njé kalendar i
garté mésimor éshté i domosdoshém pér té ndjekur progresin.

3. Pérzgjedhja e metodave dhe materialeve

Zgjidhni metodat e mésimdhénies gé pérshtaten mé miré me stilin tuaj dhe nevojat e
nxénésve. Pérgatitni materialet e nevojshme, duke pérfshiré ?eté pune, prezantime, video
dhe mjete interaktive. Kjo do ta béjé mésimin mé dinamik dhe mé té kuptueshém.

4. Plani?koni ményrat e vlerésimit

Vendosni se kur dhe si do té béni vlerésimin e nxénésve. Njé kombinim i testeve, detyrave
dhe aktiviteteve praktike ndihmon pér té marré njé pasqyré té ploté té pérparimit té tyre.
5. Rishikimi dhe ?eksibiliteti

Njé plan programi mesimor pér klasor nuk éshté i ngurté. Duhet té jeté ?eksibél dhe té
pérshtatet sipas situatave té ndryshme né klasé. Rishikoni rregullisht planin dhe béni
ndryshimet e nevojshme né bazé té pérvojave dhe reagimeve té nxénésve.

Késhilla praktike pér njé plan programi mesimor té suksesshém

Ndérsa hartoni planin tuaj mésimor pér klasor, merrni né konsideraté disa késhilla gé do
t?ju ndihmojné té siguroni njé mésim mé cilésor dhe mé efektiv.

Angazhoni nxénésit: Pérdorni metoda interaktive qé i pérfshijné nxénésit né

mésim, si pyetje, debate dhe projekte grupi.
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Varieteti i aktiviteteve: Ndryshoni ményrat e mésimdhénies pér té shmangur
2.
monotoniné dhe pér té pérmbushur nevojat e ndryshme té nxénésve.

Pérdorni teknologjiné: Integroni mjete digjitale dhe platforma edukative qé
mund

ta béjné mésimin mé térheqés dhe mé efektiv.

Vlerésimi i vazhdueshém: Mos prisni vetém provimet pér té vlerésuar nxénésit.
4.

Pérdorni vlerésime té vogla gjaté gjithé vitit pér té monitoruar progresin.

Béni planin té qarté dhe té lehté pér t?u ndjekur: Sigurohuni gé plan programi
5.

mesimor té jeté i strukturuar miré dhe i kuptueshém pér té gjithé palét e pérfshira.

Réndésia e plan programit mesimor pér klasor né zhvillimin e

nxénésit

Njé plan mesimor i miréorganizuar ndikon drejtpérdrejt né ményrén se si nxénésit

pérvetésojné njohurité dhe zhvillojné aftésité e tyre. Ai i ndihmon ata té kuptojné mé miré

rrugén qé do té ndjekin gjaté vitit dhe i bén mé té sigurt né procesin e té nxénit. Pér mé

tepér, njé plan i garté i mésimit ndihmon né krijimin e njé ambienti té organizuar dhe

profesional né klasé, ku ¢cdo nxénés ndihet i mbéshtetur dhe i motivuar.

Né fund té fundit, plan programi mesimor pér klasor éshté njé mjet i fugishém gé bashkon
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pérpjekjet e mésuesit, nxénésit dhe prindérve né rrugén e arritjes sé suksesit arsimor.
Duke e pérdorur até me kujdes dhe kreativitet, mésuesit mund té krijojné njé pérvojé
mésimore gé éshté jo vetém efektive, por edhe e kéndshme dhe frymézuese pér ¢cdo
NXEnes.

Question

Answer

Cfaré éshté njé plan programi

mésimor pér klasor?

Plani programi mésimor pér klasor éshté njé

dokument gé pérmbledh objektivat, pérmbaijtjet,

metodat dhe kriteret e vlerésimit pér mésimin né njé

klasor té caktuar.

Pse éshté i réndésishém plani

programi mésimor pér klasor?

Ai siguron strukturén dhe drejtimin e mésimdhénies,

ndihmon mésuesit té organizojné orét e mésimit dhe

garanton gé té gjitha temat e nevojshme té trajtohen

né ményré té ploté.

Si pérgatitet njé plan programi

mésimor pér klasor?



PLAN PROGRAMI MESIMOR PER KLASOR Manual

Pérgatitja pérfshin pércaktimin e objektivave

mésimore, zgjedhjen e pérmbajtjeve, plani?kimin e

aktiviteteve mésimore dhe ményrave té vlerésimit,

bazuar né kurrikulén zyrtare dhe nevojat e nxénésve.

Cilat jané elementét kryesoré té

njé plani programi mésimor pér

klasor?

Elementét pérfshijné objektivat mésimore,

pérmbajtjet tematike, metodat dhe mjetet e

mésimdhénies, aktivitetet klasore, kohézgjatjen dhe

kriteret e vlerésimit.

Si ndihmon plani programi

mésimor neé rritjen e cilésisé sé

mésimdhénies?

Ai siguron gé mésuesi té keté njé udhézues té garté

dhe té strukturuar, té pérdoré metoda té ndryshme

mésimdhénieje dhe té vierésojé né ményré objektive

progresin e nxénésve.

A duhet té adaptohet plani

programi mésimor pér klasor né

bazé té nxénésve?

Vol. 2024, Issue 8
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Po, njé plan efektiv duhet t& marré parasysh nivelin,

interesat dhe nevojat e nxénésve pér té arritur

rezultate mé té mira mésimore.

Si mund té integrohen

teknologijité né plan programin

mésimor pér klasor?

Mésuesit mund té pérfshijné pérdorimin e mjeteve

digjitale, prezantimeve multimediale, platformave

online dhe aplikacioneve edukative pér té béré

mésimin mé interaktiv dhe efektiv.

Cfaré s?dash mund té hasé njé

mésues gjaté hartimit té plan

programit mésimor pér klasor?

S?da mund té jené mungesa e burimeve, nevoja pér

pérshtatje té planit me diversitetin e nxénésve, dhe

koha e ku?zuar pér pérgatitjen e materialeve

mésimore.

Ku mund té gjej shembuj apo

modele té plan programeve

mésimore pér klasor?

Vol. 2024, Issue 8
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Shembuj mund té gjenden né platformat zyrtare té

Ministrisé sé Arsimit, né faget edukative online, ose

nga shkollat dhe mésuesit me pérvojé né fushén e

arsimit.

Plan Programi Mesimor pér Klasor: Njé Analizé e Thelluar dhe Vlerésim Profesional

plan programi mesimor per klasor pérbén njé komponent ky¢ né strukturén e
arsimit

?llor dhe té mesém, duke siguruar udhézime té garta dhe té strukturuara pér mésuesit qé
té organizojné mésimin né ményré efektive. Ky plan programi éshté mé shumé se njé
thjeshté njé listé temash; ai pérfagéson njé kuadér té integruar pedagogjik qé synon té
zhvillojé kompetencat e nxénésve né ményré té géndrueshme dhe té matshme. Né kété
artikull, do té analizojmé thellésisht karakteristikat, réndésiné dhe s?dat e plan programit
mesimor pér klasor, duke e vendosur até né njé kontekst té gjeré arsimor dhe pedagogjik.
Cfaré éshté Plan Programi Mesimor pér Klasor?

Plan programi mesimor pér klasor éshté njé dokument i detajuar qé pérmbledh objektivat
arsimore, pérmbajtjet mésimore, metodat e mésimdhénies dhe kriteret e vlerésimit pér
njé klasé té caktuar. Ai drejton procesin e mésimdhénies duke pércaktuar cfaré duhet té
mésohet dhe si duhet t& mésohet gjaté njé periudhe speci?ke, zakonisht njé vit shkollor.
Ky plan éshté i adaptuar pér té pérmbushur kérkesat e kurrikulave kombétare dhe pér t?u
pérshtatur me nevojat e nxénésve té klasorit.

Njé nga aspektet mé té réndésishme té plan programit mesimor pér klasor éshté
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?eksibiliteti i tij, gé i mundéson mésuesve té pérshtatin ményrén e prezantimit té
materialit sipas nivelit t&¢ nxénésve, duke nxitur nj¢ mésim mé té personalizuar dhe
efektiv.

Elementét Kryesoré té Plan Programit Mesimor pér Klasor

Plan programi mesimor pér klasor zakonisht pérfshin disa elementé themeloré gé jané té
domosdoshém pér njé organizim té miré?lIté té procesit mésimor:

1. Objektivat Arsimore dhe Kompetencat

Né kété pjesé pércaktohen géllimet kryesore t&é mésimit pér klasorin, té cilat jané té
lidhura ngushté me zhvillimin e njohurive, aftésive dhe géndrimeve té nxénésve.
Objektivat duhet té jené té matshme dhe té garta pér té mundésuar vierésimin e
progresit.

2. Pérmbajtja Mésimore

Pérfshin temat, njohurité dhe konceptet gqé do té trajtohen gjaté vitit shkollor. PErmbajtja
éshté e ndaré né njé séré njésish dhe nénnjésish, duke siguruar njé rrjedhé logjike dhe té
kuptueshme pér nxénésit.

3. Metodat dhe Teknikat e Mésimdhénies

Kétu pérshkruhen teknikat pedagogjike qé mésuesi do té pérdoré pér té transmetuar
njohurité, duke pérfshiré mésimdhénien interaktive, punén né grup, pérdorimin e
teknologjisé dhe gasje té tjera moderne.

4. Mjetet dhe Materialet Ndihmése

Pérfshihen librat, teknologjité e informacionit, materiale vizuale dhe mjetet praktike qé
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mbéshtesin procesin e mésimit dhe e béjné até mé té efektshém.

5. Vlerésimi dhe Monitorimi

Parashikohen ményrat dhe kriteret pér matjen e njohurive dhe aftésive té nxénésve, si
dhe metodat pér vlierésimin formativ dhe sumativ gjaté vitit shkollor.

Réndésia e Plan Programit Mesimor pér Klasor né Arsimin

Shqiptar

Né sistemin arsimor shqiptar, plan programi mesimor pér klasor ka marré njé réndési té
vecanté me reformat e fundit qé synojné pérmirésimin e cilésisé sé mésimdhénies. Ali
ndihmon né standardizimin e mésimdhénies, duke siguruar gé té gjithé nxénésit té kené
akses né té njéjtén cilési dhe pérmbajtje arsimore, pavarésisht nga mjedisi ku zhvillohet
mésimi.

Gjithashtu, ky plan ndihmon né pércaktimin e garté té rolit t&¢ mésuesit si njé facilitator
dhe mentor, duke inkurajuar pérdorimin e metodave bashkékohore dhe teknologjive té
reja né procesin mésimor.

Sigurimi i Cilésisé dhe Standardizimi

Plan programi mesimor pér klasor vepron si njé standard gé orienton mésuesit dhe
nxénésit drejt arritjes sé rezultateve té déshiruara. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme
né njé sistem gé pérpiget té reduktojé hendekun midis shkollave dhe zonave té ndryshme
gjeogra?ke.

Mbéshtetja pér Mésuesit dhe Nxénésit
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Pérmes planeve té mira té organizuara, mésuesit kané njé guidé té qgarté pér rrjedhén e
vitit shkollor, ndérsa nxénésit pér?tojné nga njé program i strukturuar gé ndihmon né
zhvillimin e tyre té géndrueshém akademik dhe personal.

S?dat dhe Mungesat né Zbatimin e Plan Programit Mesimor pér
Klasor

Megjithé pérparésité e shumta, zbatimi i plan programit mesimor pér klasor pérballet me
disa s?da kryesore gé ndikojné né efektivitetin e tij:

Mungesa e trajnimeve té mjaftueshme pér mésuesit: Shpesh, mésuesit nuk

jané trajnuar né ményré té mjaftueshme pér té pérdorur plotésisht metodologjité
dhe materialet e pérfshira né plan.

Resurset e ku?zuara: Né disa shkolla mungojné materialet ndihmése dhe

teknologjia e nevojshme pér t& mbéshtetur mésimdhénien sipas planit.

Pérshtatshméria ndaj nevojave individuale: Ndonése plani ofron njé kornizé té
3.

pérgjithshme, ai shpesh nuk éshté i pérshtatur mjaftueshém pér nxénésit me nevoja

té vecanta arsimore.

Burokracia dhe rigjykimet: Né disa raste, plan programet jané shumeé té

4.

ngarkuara me pérmbajtje, gjé gé e véshtiréson pérmbushjen e tyre brenda kohés sé
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shkollés.

Réndésia e Feedback-ut dhe Pérmirésimeve té Vazhdushme

Pér té adresuar kéto s?da, éshté e nevojshme gé sistemet arsimore té& mbéshtesin
procesin e pérmirésimit té vazhdueshém té plan programit mesimor pér klasor, duke
pérfshiré feedback-u nga mésuesit, nxénésit dhe ekspertét e arsimit. Kjo do t& ndihmojé
né adaptimin e pérmbajtjes dhe metodave né pérputhje me realitetin dhe nevojat né
terren.

Roli i Teknologjisé né Pérmirésimin e Plan Programit Mesimor pér
Klasor

Integrimi i teknologjisé né plan programin mesimor pér klasor éshté njé nga tendencat mé
té réndésishme té arsimit modern. Pérdorimi i mjeteve digjitale, platformave online dhe
burimeve interaktive ka potencialin té rrisé cilésiné e mésimdhénies dhe té pérmirésojé
pérvojén e nxénésve.

Avantazhet e Teknologjisé né Mésimdhénie

Pérmes pérdorimit t&€ mjeteve teknologjike, mésuesit mund té krijojné mésime mé
dinamike dhe interaktive, duke pérfshiré video, simulime dhe teste online gé ndihmojné
né pérforcimin e njohurive dhe aftésive té nxénésve.

Ndérveprimi dhe Personalizimi

Teknologjia mundéson gjithashtu njé¢ mésim mé té personalizuar, ku nxénésit mund té

MEsojné né ritmin e tyre dhe té marrin ndihmé speci?ke pér dobésité qé kané, duke u
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mbéshtetur né analiza t& avancuara té performancés sé tyre.

Shembuj dhe Praktika té Mira né Pérpilimin e Plan Programit

Mesimor pér Klasor

Né shumé vende, pérfshiré Shqipéring, jané zhvilluar modele té suksesshme té planeve
mesimore gé synojné integrimin e pérmbajtjeve multidisiplinare dhe zhvillimin e aftésive
té shekullit té 21-té. Kéto plane pérfshijné:

Fokusim né mésimin kritik dhe zgjidhjen e problemeve

Inkorporim té aktiviteteve praktike dhe projekteve

Mbéshtetje té forté pér mésuesit népérmjet trajnimeve dhe burimeve té

pérditésuara

Pérdorim té vlerésimeve formuese pér t&€ monitoruar progresin € nxénésve né

4.

ményré té vazhdueshme

Kéto praktika jo vetém qé rrisin cilésiné e arsimit, por gjithashtu angazhojné nxénésit mé
shumé né procesin mésimor dhe nxisin déshirén pér té mésuar.

Plan programi mesimor pér klasor vazhdon té jeté njé mjet i domosdoshém pér
organizimin e arsimit cilésor dhe té géndrueshém. Ndérsa s?dat mbeten, pérpjekjet pér

pérmirésimin e tij, sidomos pérmes inovacionit dhe pérfshirjes sé teknologjisé, premtojné
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njé té ardhme mé té miré pér sistemin arsimor dhe brezat e ardhshém.
program mésimor, plan mésimor, klasor, orar mésimor, plani?kim mésimor, material

mésimor, plan i detajuar, mésim pér klasén, aktivitet mésimor, strategji mésimore

Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Udhézues i Thelluar pér Nxénésit dhe Mésuesit

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé hap té réndésishém né zhvillimin
?zik

dhe shéndetésor té nxénésve té moshés 11-12 vjec. Né kété fazé, aktivitetet sportive dhe
ushtrimet ?zike ndihmojné né formimin e zakoneve té shéndetshme, ndérsa pérmirésojné
aftésité motorike dhe bashképunimin né grup. Artikulli do té eksplorojé né detaje
pérmbajtjen, metodologjiné dhe réndésiné e programit té edukimit ?zik pér klasén e
gjashté, duke ofruar njé pasqyré té ploté pér prindérit, mésuesit dhe veté nxénésit.
Cfaré Pérfshin Programi i Edukimit Fizik pér Klasa VI?

Programi i edukimit ?zik né klasén e gjashté éshté krijuar pér té adresuar nevojat
speci?ke té kétij grupmoshe, duke kombinuar elementét e zhvillimit motorik, shkathtésité
sportive, dhe edukimin pér shéndetin. Ai pérfshin aktivitete té ndryshme gé synojné:

Forcimin e muskujve dhe pérmirésimin e géndrueshmérisé ?zike;
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Zhvillimin e koordinimit, balancés dhe ?eksibilitetit;

Nxitjen e bashképunimit dhe komunikimit pérmes lojérave ekipore;

3.

Ndérgjegjésimin pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

4.

Né kété fazé, nxénésit ?llojné té eksplorojné sporte té ndryshme si futbolli, basketbolli,
volejbolli, atletika, dhe ushtrime bazé té kondicionimit ?zik. Programi éshté i ndértuar né
meényré té tillé gé té jeté s?dues, por gjithmoné i pérshtatshém pér nivelin e tyre té
zhvillimit.

Réndésia e Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Né moshén 11-12 vjeg, fémijét jané né njé periudhé té réndésishme té zhvillimit ?zik dhe
psikologjik. Programi i edukimit ?zik klasa vi jo vetém gé pérmiréson aftésité motorike,
por edhe ndihmon né zhvillimin emocional dhe social. Né kété moshé, aktivitetet ?zike
pérmirésojné vetébesimin dhe ndihmojné né menaxhimin e stresit pér shkak té kérkesave
té shkollés dhe jetés sociale.

Gjithashtu, edukimi ?zik né kété nivel nxit disiplinén personale dhe respektin pér rregullat
e lojés dhe bashképunimin né grup. Kéto jané aftési jetésore gé do té shérbejné nxénésit
edhe né moshé té rritur.

Ndikimi né Shéndetin Fizik dhe Mendor

Aktivitetet e programit ndihmojné né:
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Parandalimin e obezitetit dhe sémundjeve kronike;

Forcimin e sistemit kardiovaskular;

Rritjen e kapacitetit t&¢ mushkérive dhe pérmirésimin e garkullimit t& gjakut;

3.

Reduktimin e ankthit dhe pérmirésimin e humorit pérmes Iéshimit t& endor?nave.

4.

Kjo fazé e edukimit ?zik &shté kritike pér t& vendosur bazat e njé jetese aktive dhe té
shéndetshme.

Struktura dhe Pérmbajtja e Mésimeve té Edukimit Fizik né Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik klasa vi éshté ndértuar né ményré gé té pérfshijé njé gamé té
gjeré aktivitetesh, duke u fokusuar né zhvillimin e aftésive té ndryshme té fémijéve.
Mésimet zakonisht pérfshijné pjesé teorike dhe praktike, ku nxénésit mésojné jo vetém si
té kryejné ushtrimet, por edhe réndésiné e tyre.

Ushtrimet Bazé dhe Pérgatitja Fizike

Né ?llim té ¢do ore, nxénésit kryejné ushtrime pér ngrohje dhe pérgatitje ?zike gé
pérfshijné:

Vrapime té shkurtra dhe té gjata;
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Ushtrime té ?eksibilitetit dhe zgjatjet muskulare;

Stérvitje pér forcimin e muskujve té kémbéve, duarve dhe trupit;

Ushtrime koordinative dhe té balancés.

Kéto ushtrime ndihmojné né parandalimin e Iéndimeve dhe pérmirésojné performancén
gjaté aktiviteteve sportive.

Lojérat Sportive dhe Aktivitetet Ekipore

Programi pérfshin lojéra si:

Futboll

Basketboll

Volejboll

3.

Atletiké (gara, kércime, hedhje)
4.

Lojéra tradicionale dhe stafeta
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Kéto aktivitete jo vetém qé pérmirésojné aftésité teknike dhe taktike, por edhe forcojné
bashké&punimin dhe shogérimin mes nxénésve.

Aspektet Teorike dhe Edukimi pér Shéndetin

Pérvec pjesés praktike, programi i edukimit ?zik pérfshin edhe njohuri teorike mbi:

Réndésiné e ushtrimeve té rregullta;

Ndikimin e ushgyerjes sé shéndetshme né performancén ?zike;

Parandalimin e Iéndimeve;

Higjienén personale gjaté aktivitetit ?zik.

4.

Kjo pjesé ndihmon nxénésit gé té kuptojné dhe vlerésojné mé miré réndésiné e njé stili
jetese té shéndetshém.

Késhilla pér Mésuesit dhe Prindérit né Mbéshtetje té& Programit

Suksesi i programit té edukimit ?zik né klasén e gjashté varet shumé nga mbéshtetja gé
merr nxénési né shtépi dhe né shkollé. Mésuesit dhe prindérit kané njé rol ky¢ né
motivimin dhe angazhimin e fémijéve.

Si Té Mbéshtesin Mésuesit

Mésuesit mund té:
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Krijojné njé ambient pozitiv dhe inkurajues pér té gjithé nxénésit;

Pérfshijné lojéra dhe aktivitete gé térheqin interesin e fémijéve;

Monitorojné progresin individual dhe ofrojné feedback konstruktiv;

3.

Inkurajojné bashképunimin dhe respektin ndérmjet nxénésve.

4.

Njé gasje ?eksibél dhe e ndjeshme ndaj nevojave té ndryshme té nxénésve éshté
thelbésore pér njé pérvojé té suksesshme.

Roli i Prindérve

Prindérit mund té ndihmojné duke:

Nxitjen e aktiviteteve ?zike jashté shkollés, si ecjet né natyré, bicikletat, ose sportet

amatore;

Sigurimin e njé regjimi ushgimor té balancuar dhe té pasur me léndé ushqyese;

Mbéshtetjen emocionale dhe lavdérimin e pérpjekjeve té fémijéve;
3.
Sigurimin e kohés dhe hapésirés pér aktivitet ?zik né shtépi.

4.

Vol. 2024, Issue 8
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Ky bashképunim midis shkollés dhe familjes nxit zhvillimin e shéndetshém dhe krijon
zakone té mira pér jetén.

Pér?timet Afatgjata té Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Ndérsa programi synon pérmirésimin e aftésive ?zike dhe shéndetit t& nxénésve né njé
periudhé té shkurtér, pér?timet e tij shtrihen shumé mé larg. Duke krijuar njé bazé té
forté té aktivitetit ?zik dhe edukimit pér shéndetin, nxénésit mésojné té kujdesen pér
trupin e tyre pérgjaté gjithé jetés.

Pér mé tepér, pérfshirja né sporte dhe lojéra ekipore forcon aftésité sociale, ndihmon né
zhvillimin e lidershipit dhe bashképunimit, dhe mund té krijojé mundési pér aktivitet
jashtéshkollor dhe pér?time té tjera emocionale.

Né njé boté gjithnjé e mé sedentare, ku teknologjia shpesh zévendéson aktivitetin ?zik,
programi i edukimit ?zik klasa vi éshté njé mjet i domosdoshém pér té ndértuar njé brez
té shéndetshém dhe aktiv.

Ndérsa nxénésit eksplorojné lloje té ndryshme té ushtrimeve dhe sporteve, ata mésojné
té njohin ku?jté e tyre, té pérmirésojné géndrueshmériné dhe té ?tojné kénaqgési nga
l8vizja, duke krijuar késhtu njé lidhje pozitive me aktivitetin ?zik gé do t& mbetet me ta
gjaté gjithé jetés.

Question

Answer

Cfaré pérfshin programi i
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edukimit ?zik pér klasén

VI?

Programi i edukimit ?zik pér klasén VI pérfshin aktivitete té
ndryshme sportive, ushtrime ?zike pér zhvillimin e
géndrueshmeérisé, forcés dhe koordinimit, si dhe edukim
mbi réndésiné e aktivitetit ?zik pér shéndetin.

Si ndihmon programi i

edukimit ?zik né klasén VI

né zhvillimin e nxénésve?

Programi ndihmon né zhvillimin e aftésive motorike,
pérmirésimin e shéndetit ?zik dhe mental, promovon
bashképunimin né grup dhe ndihmon né edukimin pér njé
stil jetese té shéndetshém.

Cilat jané aktivitetet

kryesore sportive né

programin e edukimit ?zik

pér klasén VI?

Aktivitetet kryesore pérfshijné lojéra ekipore si futbolli,
basketbolli, volejbolli, ushtrime pér forcim muskujsh, garat
e vrapimit dhe ushtrime pér ?eksibilitet dhe koordinim.

Si pérshtatet programi i

Vol. 2024, Issue 8
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edukimit ?zik pér nevojat

e nxénésve té klasés VI?

Programi éshté i pérshtatur pér moshén dhe zhvillimin ?zik
té nxénésve, duke ofruar ushtrime dhe aktivitete qé jané
s?duese por té arritshme, duke nxitur pjesémarrjen aktive
dhe motivimin e tyre.

Cili éshté géllimi kryesor i

programit té€ edukimit ?zik

né klasén VI?

Qéllimi kryesor éshté promovimi i shéndetit, zhvillimi i
aftésive motorike dhe sociale té nxénésve, si dhe edukimi
pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.
Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Véshtrim Analitik né Pérmbajtjen dhe Qé&llimet

Mésimore

Vol. 2024, Issue 8

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé fazé kyce né zhvillimin e nxénésve,

duke

synuar jo vetém pérmirésimin e shéndetit ?zik, por edhe ndértimin e aftésive sociale dhe

psikologjike pérmes aktivitetit sportiv dhe ushtrimeve té ndryshme. Ky nivel i arsimit ?zik

éshté i projektuar pér té pérmbushur nevojat speci?ke t& nxénésve té klasés sé gjashté,

duke balancuar aspektet edukative, rekreative dhe shéndetésore né njé ményré té

integruar dhe té géndrueshme.
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Struktura dhe Objektivat e Programit té Edukimit Fizik pér Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik né klasén VI éshté i ndértuar mbi parimet e zhvillimit té
pérgjithshém té fémijéve né kété moshé, ku fokusi shkon drejt pérmirésimit té
kapaciteteve motorike, koordinimit, géndrueshmérisé dhe bashké&punimit né grup. Ai
synon gjithashtu té edukojé nxénésit né lidhje me réndésiné e aktivitetit ?zik pér
mirégenien afatgjaté.

Né ményré speci?ke, programi pérfshin:

Zhvillimin e aftésive bazé motorike: si vrapimi, kércimi, hedhja dhe ekuilibri.

Nxitjen e ndérgjegjésimit pér shéndetin personal dhe aktivitetin ?zik té pérditshém.

Promovimin e bashké&punimit dhe respektit népérmijet lojérave ekipore dhe

3.

aktiviteteve bashképunuese.

Futjen né sportet bazé dhe teknikat e tyre, duke krijuar njé bazé pér specializim né

4.

nivele mé té avancuara.

Ky program éshté i pérshtatur pér té gené ?eksibél, né ményré gé mésuesit t&¢ mund té

adaptojné aktivitetet sipas kapaciteteve dhe interesave té nxénésve, duke nxitur késhtu
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motivimin dhe pjesémarrjen aktive.

Pérmbajtja Didaktike dhe Léndore

Né pérmbajtjen e programit té edukimit ?zik pér klasén VI, njé réndési e vecanté i
kushtohet ushtrimeve té ndryshme gé stimulojné zhvillimin e muskujve dhe pérmirésojné
?eksibilitetin. Programi pérfshin:

Ushtrime pér forcimin e muskujve dhe géndrueshmériné kardio-vaskulare.

Lojéra sportive té organizuara si futbolli, basketbolli dhe volejbolli, g& ndihmojné né

zhvillimin e koordinimit dhe bashké&punimit né skuadér.

Aktivitete rekreative gé rrisin kreativitetin dhe aftésité sociale, si lojérat e

koordinimit dhe garat e ndryshme.

Ushtrime pér pérmirésimin e teknikave bazé té sporteve, duke pérgatitur nxénésit
4.

pér s?da mé komplekse né klasat e ardhshme.

Ky program pérfshin gjithashtu mésime teorike pér réndésiné e ushqyerjes sé
shéndetshme, higjienés personale dhe ményrave pér té parandaluar démtimet gjaté
aktivitetit ?zik.

Analiza e Pér?timeve dhe S?da té Programit té Edukimit Fizik né

Klasén VI
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Pér?timet e programit jané t& shumta dhe ndikojné né aspekte té ndryshme té zhvillimit
té fémijéve. Aktiviteti ?zik i rregullt ndihmon né pérmirésimin e shéndetit kardiovaskular
dhe muskulor, rrit kapacitetin e frymémarrjes, si dhe pérmiréson disponimin psikologjik
dhe vetébesimin e nxénésve. Né anén sociale, pjesémarrja né lojéra ekipore forcon
komunikimin, bashképunimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé.

Megjithaté, né zbatimin praktik t& programit hasen disa s?da:

Mungesa e infrastrukturés adekuate - Shumé shkolla nuk kané hapésira té

mjaftueshme ose pajisje té nevojshme pér zhvillimin e ploté té aktiviteteve ?zike.
Mungesa e trajnuar e mésuesve - Edukimi ?zik kérkon njohuri dhe aftési
2.

speci?ke, dhe mungesa e mésuesve té specializuar mund té ndikojé negativisht né
cilésiné e mésimit.

Motivimi i ulét i nxénésve - Disa nxénés mund té ndjehen té papérshtatshém
ose

té demotivuar pér shkak té mungesés sé interesit ose aftésive pér aktivitetet ?zike.
Balancimi me orét e tjera mésimore - Programi duhet té jeté i pérshtatur né
4.

ményré gé té mos ndikojé negativisht né kohén gé nxénésit i dedikojné Iéndéve té

tjera.
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Kéto s?da kérkojné njé gasje té integruar dhe bashképunuese mes autoriteteve arsimore,
shkollave dhe komunitetit pér té siguruar gé programi té keté ndikimin maksimal né
zhvillimin e té rinjve.

Réndésia e Integrimit té Programit né Kontekstin Arsimor dhe Social
Programi i edukimit ?zik né klasén VI nuk duhet té shihet thjesht si njé komponent ?zik i
arsimit, por si njé element i réndésishém né formimin e njé individi té shéndetshém dhe té
pérgjegjshém. Ai ndihmon né edukimin e nxénésve pér njé stil jetese aktiv dhe té
shéndetshém, duke pérmirésuar cilésiné e jetés dhe parandalimin e sémundjeve kronike
né té ardhmen.

Né nivel social, aktivitetet ?zike mund té shérbejné si ura lidhése mes nxénésve nga
sfondet e ndryshme, duke ndértuar njé ambient mé inkluziv dhe tolerant. P&r mé tepér,
pérfshirja e prindérve dhe komunitetit né aktivitetet sportive mund té forcojé lidhjet
sociale dhe té krijojé njé kulturé té miré té aktivitetit ?zik né shkollé dhe jashté saj.
Krahasimi me Programet e Edukimit Fizik né Nivele té Tjera dhe

né Rajon

Kur krahasojmé programin e edukimit ?zik té klasés VI né Shqipéri me ato té vendeve té
tiera né rajon, vérejmé disa ngjashméri dhe dallime té réndésishme. Né pérgjithési,
shumica e programeve fokusohet né zhvillimin e aftésive bazé motorike dhe pérmirésimin
e shéndetit, por disa vende kané integruar mé shumé teknologji dhe metodologji moderne

mésimore.
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Programet né vende té zhvilluara shpesh pérfshijné:

Pérdorimin e pajisjeve teknologjike pér monitorimin e aktivitetit dhe performancés

SE NXénésve.

Fokus mé té madh né edukimin pér shéndetin mendor dhe menaxhimin e stresit

pérmes aktivitetit ?zik.

Programet e personalizuara gé adresojné nevojat speci?ke té ¢do nxénési, duke

pérfshiré ata me aftési té ku?zuara.

Ndérkaq, né Shqipéri dhe vendet pérreth, s?dat infrastrukturore dhe mungesa e burimeve
?nanciare ndikojné né zbatimin e ploté té programit, edhe pse pérpjekjet pér modernizim
jané né zhvillim e sipér.

Programi i edukimit ?zik né klasén VI mbetet njé komponent thelbésor i arsimit té
pérgjithshém, duke ofruar njé bazé té forté pér zhvillimin ?zik dhe psikologjik té nxénésve.
Pérmirésimi i vazhdueshém i kétij programi, si dhe mbéshtetja pér kapércimin e s?dave té
zbatimit, do té ndikojné pozitivisht né formimin e njé brezi té shéndetshém dhe aktiv.
programi i edukimit ?zik, edukimi ?zik klasa 6, mésimet e edukimit ?zik, aktivitetet
sportive né shkollé, zhvillimi ?zik i nxénésve, ushtrimet ?zike klasa VI, orari i edukimit
?zik, plani?kimi i mésimit t& edukimit ?zik, metodologjia e edukimit ?zik, sportet pér

nxéneés té klasés sé 6-té
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